WARUNKI UCZESTNICTWA

HAZ 2023 ORGANIZACJI HARCERSKIEJ PRO MUNDI

Nazwa formy wypoczynku Harcerska Akcja Zimowa 2023 Organizacji Harcerskiej Pro Mundi

Typ formy wypoczynku

Zimowisko

Dane organizatora

Organizacja Harcerska Pro Mundi,
ul. Witelona 10/410, 59-220 Legnica

Adres formy wypoczynku

DW Pod Fortami, ul. Widokowa 1,
57-215 Srebrna Gora

Czas trwania

21.02.2023 - 25.02.2023

Data wyviazdu 21.02.2023, g. 8:15 ieisce wviazdu Plac przed I LO w Legnicy
W) (zbidrka o godzinie 8:00) JSCE WY) pl Klasztorny 7
Data powrotu 25.02.2023, ok. g. 15:30 }Miejsce powrotu |2 przed [LOw Legnicy

pl. Klasztorny 7

Kontakt do kierownika

phm. Mateusz Materek, 793 080 220

formy wypoczynku
phm. Dawid Czaja, 535 514 790
;g)r?-r:;kt 4 A PR phm. Marzena Wasilewska, 663 282 165

pwd. Hanna Kotodziejczyk, 797 315 944

Uczestnicy sa objeci
ubezpieczenien NNW

TAK — Generali, nr polisy 80132186159

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Zimowej

Zimowisko zorganizowane jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi (wytycznymi GIS,
MZ, i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy).

Terminarz wptat

Do 15.03.2023 r. na rachunek bankowy:

Organizacja Harcerska Pro Mundi, ul. Witelona 10/410, 59-220 Legnica

Nr rachunku bankowego: 27 1600 1462 1800 1846 1000 0001 — BNP Paribas
Tytutem ,HAZ 2023 — imie i nazwisko dziecka”

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Pelne umundurowanie - w razie braku: czarna koszulka/koszulka druzyny oraz ciemne spodnie.
- Dokumenty: legitymacja szkolna, leki w dobrze zamknietej kopercie lub foliowce zamykanej lub

zszytej zszywaczem,

- Pienigdze - kieszonkowe na Zimowisko - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na wycieczce
czy czekolady. Nie za duzo, nie ponosimy odpowiedzialnosci za pienigdze posiadane przez dzieci
w trakcie Zimowiska. A 1 okazji do zakupow nie bedzie zbyt wiele.

ODZIEZ:

- Stréj polowy — moro/spodnie + bluza ktérych nie bedzie szkoda zniszczy¢, w ciemnych kolorach,
przykrywajgce szczelnie catos¢ koriczyn. Uwaga! Lepsze od dzinsow bedg dresy - sg wygodniejsze.

- Ciepta kurtka - powinna byc¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw odziezy, w tym
polar. Musi miec¢ rowniez kaptur. Warto zwrocic uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty

elastyczne Sciggacze.

- Odpowiednia ilosc¢ bielizny, przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet.



- Ubrania dostosowane do kazdej pogody, w szczegdlnosci do warunkdw zimowych (w tym czapka,
szalik, rekawiczki).
- Odziez do spania.

OBUWIE:

- Wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze bedg
trapery (muszg dac rade w $niegu).

- Wygodne lekkie buty na zmiane.

- Klapki.

INNE:

- Latarka — najlepiej czotowka.

- Kamizelka odblaskowa.

- Maty plecaczek.

- Zalecana butelka wielorazowego uzytku na wode pitna.

PRZYBORY TOALETOWE: Zel pod prysznic, szampon, szczoteczka i pasta do zebow, recznik.

Positki

Liczba positkow

: ) 3 positki ($niadanie, obiad, kolacja)
w ciggu dnia

Positki przygotowujg kucharki, ktdore posiadajg odpowiednie kwalifikacje i badania
lekarskie. Positki przygotowywane sg w kuchni, w ktorej zainstalowano niezbedny
sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci.
Positki przygotowywane sg w sposob prawidtowy i zgodny z obowigzujgcymi
przepisami (wyzywienie przygotowane zgodnie 2z normami, zasadami i
wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy). Organizacja zywienia jest
dostosowana do istniejgcych warunkow higieniczno-sanitarmych.

Sposob
przygotowania

Dodatkowe informacje

Podczas Zimowiska OH Pro Mundi w Srebrnej Gorze niepetnoletni uczestnicy mogg byc¢ zabierani z
terenu Osrodka wytgcznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. Jesli zyczg sobie Panstwo, by
Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne
bedzie ztozenie takie] deklaracji w formie pisemnej. Wzor deklaracji znajduje sie na stronie
https://promundi.net.pl/haz-2023/.

Jedyng dopuszczalng formg odwiedzin jest tymczasowe przejecie nad dzieckiem opieki 1 zabranie go
z terenu Osrodka. Samowolne wejscie na teren Osrodka jest niedopuszczalne.

W przypadku usuniecia uczestnika z wypoczynku, rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do
odebrania dziecka w ciggu maksymalnie 24 godzin od poinformowania rodzica o usunieciu uczestnika.

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami
lub opiekunami uczestnikdw niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w
karcie kwalifikacyjnej. Jesli nie uda nam sie nawigza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata,
bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajgce do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Zasadniczo nie proponujemy, by dzieci zabieraty telefony komorkowe. Ze wzgledow wychowawczych
niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow.
Harcerstwo ksztattuje samodzielnosc, ktora miedzy innymi ma sie przejawia¢ w rozwigzywaniu swoich
problemow bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za telefony oraz inne
cenne rzeczy posiadane przez dziecko w trakcie Zimowiska.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac¢ je instruktorowi w podpisanym
opakowaniu wraz z dawkowaniem!




Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, rodzic / prawny opiekun ma obowigzek poinformowac
organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej
uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy pelnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku
wystepowania u uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Regulaminy obowigzujgce podczas formy HAZ
[. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik zimowiska ma prawo:
1. korzystania z dostepnego dla uczestnikow wyposazenia osrodka,
2. zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedg w miare mozliwosci
uwzgledniane,
3. do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowe;j.
2. Kazdy uczestnik zimowiska ma obowigzek:
1. bezwzglednego podporzgdkowania sie obowigzujgcym regulaminom uczestnika,
transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
2. podporzgdkowania sie instruktorom i wychowawcom,
3. przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach
4. szanowania 1 zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem = sprzetu
zimowiskowego 1 osobistego (Komenda Zimowiska nie bierze odpowiedzialnosci za
uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),
5. utrzymania czystosci i porzgdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogolnodostepnych (toalety, natryski, stotowka, sala zajeciowa itp.),
6. kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i
Przyrzeczeniem Harcerskim.
7. spozywania positkow, w ilosciach odpowiadajgcych poziomowi rozwoju fizycznego
uczestnika.
3. Uczestnikom zimowiska zabrania sie:
1. posiadania i palenia papierosow,
2. posiadania i picia napojow alkoholowych,
3. posiadania i brania srodkow odurzajgcych,
4. posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajgcych
bezpieczenstwu uczestnikow,
samowolnego oddalania sie z terenu osrodka oraz od zespotuy,
samowolnego zblizania sie do zbiomikow i ciekdw wodnych, samowolnej kapieli w nich,
kgpieli poza wyznaczonym kapieliskiemm bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami
wychowawcy lub instruktora,
4. Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
1. upomnienie uczestnika,
2. nagana z ostrzezeniem,
3. usuniecie z Zimowiska.
5. Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczgcego bezpieczenstwa — w szczegolnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o
oddaleniu sie z Osrodka lub od grupy moze skutkowac usunieciem z Zimowiska.
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II. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH [ WYCIECZEK
1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzgdkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta Zimowiska.
2.Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami,
na przedzie grupy zawsze idzie prowadzgcy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy

nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z

instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujgcych zasad:

1. Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

2. Nalezy pamieta¢, ze kolumna pieszych sktadajgca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia
porusza sie prawg strong jezdni. Liczba osob idgcych w kolumnie obok siebie nie moze
przekroczyc¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy
szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowg,. Dtugos¢ kolumny pieszych


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieszy

nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz
100 m.

3. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej
stronie kolumny - blizej drogi) musi Swieci¢ latarkg o barwie koloru biatego w przod,
natomiast ostatnia osoba bedgca w kolumnie powinna swiecic¢ latarkg o barwie koloru
czerwonego do tytu.

4. W przypadku, gdy diugosc¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow

pogodowych prowadzacy 1 zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest miec¢ na sobie

element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona)
muszg nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy

sobg nie wiekszg niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

6. W przypadku kolumny pieszych sktadajgcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie
kolumny odbywa sie lewg strong jezdni a tworzgce je osoby obligatoryjnie poruszajg sie
dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na
drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy porusza¢ sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych
lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

1. odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego,

2. maszerowac¢ po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej
widocznosci,

3. prowadzic po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

1. 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

2. 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow
komunikacji.
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11I. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant Zimowiska, kadra wychowawcza i
instruktorska oraz wszyscy uczestnicy Zimowiska.

2.Kazdy harcerz ma obowigzek znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im
oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje
dym (pozar) lub przyczyne mogacg spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o
tym instruktora. .

3.Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sg cztery diugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm
pozarowy”.

4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opiekg kadry. Uczestnicy opuszczajg namioty i drogg ewakuacyjng udajg sie
do miejsca zbiorki.

5.Komenda zgrupowania bezzwlocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i
penoletni cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacjg uczestnikow, majg
obowigzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocsg posiadanego sprzetu.

6. Po przybyciu Strazy Pozamej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie rozkazom
prowadzgcego akcje 1 scisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji  sprzet
przeciwpozarowy, urzgdzenia i S$rodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do
nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzgdkowe
1. Na zimowisku zabrania sie:

1. rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

2. rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzgdzen,

3. chodzenia z otwartym ogniem po osrodku i lesie oraz postugiwania sie nim w

pomieszczeniach zamknietych.

4. zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

5. uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,

6. przenoszenia, przechowywania i uzywania w pokojach materiatow tatwopalnych i
zracych
instalowania urzadzen elektrycznych
dokonywania napraw sieci urzgdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
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2. Ogniska harcerskie

1

odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogéw siana, stert drzewa itp. nie
moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w
wyznaczonym miejscu,

przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejagcego wiatru oraz zwracac
uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogéw siana itp.

miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, scidtki itp. i wysypac je piaskiem,
wyznaczy¢ jednego lub dwoch “straznikdw ognia’, ktorych zadaniem bedzie state
czuwanie nad ogniskiem,

w poblizu ogniska zgromadzic¢ sprzet do zasypania ognia,

po zakoniczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiét zas przysypac ziemig lub zalac
wodg,.

IV. REGULAMIN SANITARNY
1. Za porzadek i czystosc na terenie osrodka odpowiada komendant Zimowiska.
2.Za czystos¢ w pokojach odpowiadajg ich mieszkancy, zobowigzani do codziennego, starannego
stania tozek, do utrzymywania tadu na potkach i w plecakach.
3. Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktorych mogg myc¢ rece mydiem i wodg
4. Nalezy tak czesto jak to mozliwe myc rece, w szczegolnosci po zajeciach i przed positkami.

V. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na
pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrozy
autokarem osoby z chorobg lokomocyjng siadajg z przodu;

2. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

3. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

4. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzgdkowujg sie poleceniom kadry.

5.0soby odprowadzajgce dzieci nie mogg wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow



